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การปฐมพยาบาล 
                  ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ

สื่อประชาสัมพันธ์
เทศบาลตำบลถ้ำใหญ่

1) แขนหรือขาหัก                                              
ประคบน้ำแข็งหรือยกแขน/ขาขึ้นเหนือหัวใจ หากผู้ป่วย
มีแผลเปิด ให้ใช้ผ้าพันแผลปลอดเชื้อพันไว้และรีบเข้ารับ
การรักษาจากแพทย์ทันที                                     

2) หัวแตก                                                     
ใช้ผ้าพันแผลปลอดเชื้อหรือผ้าสะอาดกดแผลไว้ 15 นาที
(หากเป็นไปได้ให้ล้างมือหรือสวมถุงมือกันเชื้อโรคก่อน)
ถ้าบาดแผลมีอาการบวม สามารถบรรเทาได้ด้วยกการ  
ประคบน้ำแข็ง                                                 

3) เป็นลม                                                       
เริ่มจากการจัดท่าทางให้ผู้ป่วยนอนหงายราบและยกขา  
ขึ้นอยู่เหนือระดับหัวใจ (ประมาณ 30 เซนติเมตร) เพื่ อ  
ให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงสมองง่ายขึ้น รวมทั้งปลด     
เข็มขัด,ปกคอเสื้อหรือเสื้อผ้าส่วนอื่นๆที่รัดแน่น จากนั้น
ให้ติดต่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานแพทย์ใกล้    
เคียงหรือหน่วยกู้ชีพ                                          
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